TU DIENTE - PINTELA
UN LINDO COLOR ROSA

CVANDO TERMINES
DE CEPILLAR

PASTA DENTAL
c Con suavidad cepilla la cara

e interior de tus mejillas y la
parte superior de tu lengua.
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iDe ninguna manera! Seguramente estos son algunos de tus alimentos
favoritos. También sé que muchos de estos alimentos son buenos para ti.

Quiero decir que debes consumirlos como parte de tus comidas diarias y no
tanto como bocadillos entre comidas. ;jPor qué? Porque luego de las
comidas te cepillas los dientes y usas el
hilo dental. Ademads, mientras
comes hay mds saliva en
tu boca y la saliva
ayuda a combatir
las caries.
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Revisado por Charles D. Klass, D.D.S.,
miembro de la American Board of Pediatric
Dentistry, American Academy of Pediatric
Dentistry, American Dental Association,
California Society of Pediatric Dentistry y
The California Dental Association.
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+ Escribe o dibuja un cuento acerca
de tu visita al dentista. Luego fle
cada visita, haz un nuevo dlbllj.l) 0
escribe otra pagina. En poco tiempo,
tendras tu propio libro. Corflparte
estas actividades con tus amigos para
comparar las visitas al dentista.
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% ;Cémo trabajan los banos de
proteccion? Cubre un juguete 0

plato con plastico y ponlo debajo de
un chorro de agua o sumérgelo en f.l
agua u ofras substancias como harina
o la mezcla para hacer panqueques.
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de material educativo e informativo sobre la
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