QUE SON

Azucares Agregados

Los carbohidratos,
junto con las grasas
y las proteinas, son
macronutrientes que
proporcionan 3
el cuerpo

con energia

Azucares, descompuestos

Monosacaridos

Glucosa
Fructosa (levulosa o aztcar de frutas)
Galactosa (ocurre en la leche)

Disacdridos

Sacarosa (el azucar de mesa) = glucosa + fructosa
Lactosa (azucar de leche) = glucosa + galactosa
Maltosa (aztcar de malta) = glucosa + glucosa

Polisacdridos

Almidédn (polimero de glucosa)

Obtenga mds informacién
en sugar.org

Contactenos
en sugar@sugar.org

&

Los azucares se encuentran naturalmente en todos
los alimentos y bebidas vegetales y ldcteos, y
también se agregan a los alimentos y bebidas para
darle sabor, textura y preservacion. Estos azucares
que se agregan a los alimentos y bebidas durante
el procesamiento de los alimentos se consideran
AZUCARES ANADIDOS segun lo definido por

la FDA. Los azucares agregados no incluyen
edulcorantes bajos y no caldricos.

El término “azucares agregados” fue
definido por la Administracién de Drogas y
Alimentos (FDA) en 2016 como: azucares
que se agregan durante el procesamiento
de alimentos, o que se empaquetan como
tales, e incluyen aztcares (libres, mono y
disacdridos), aztucares de jarabes y miel, y
azucares de jugos concentrados de frutas o
vegetales que exceden lo que se esperaria
del mismo volumen de jugo 100% de frutas
o vegetales del mismo tipo.

Algunos ejemplos especificos de la definicion
de azucares agregados de la FDA incluyen:

e néctar de agave e lactosa *

e jarabe de arroz e jarabe de malta

integral e maltosa *

e azdcar morena e azucar de arce

e azucar en polvo de
reposteria

e azucar de coco

e melaza

e néctares (por
ejemplo, néctar de

e jarabe de maiz durazno, néctar de

e dextrosa pera)
o fructosa * e azucar cruda
¢ glucosa * e jarabe de arroz
. ’ *
e jarabe de maiz con - Seldeieie]
alta fructuosa e azucar
e miel e blanco granulado
e el azucar invertido azucar

*También azlcares naturales que se encuentran en los
alimentos integrales.
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